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Abstrak

Hasil penelitian menunjukkan bukti-bukti yang mendukung hipotesis bahwa
gangguan pengaturan zat besi di otak dan stres oksidatif menghasilkan spesies oksigen
reaktif dari hidrogen peroksida (H,0,) dan proses-proses inflamatori yang memacu
kaskade peristiwa yang mempengaruhi kematian sel (apoptosis atau nekrosis) pada
penyakit neurodegenerative, contohnya penyakit Parkinson, Alzheimer, Huntington
dan sclerosis lateral amiotropik.

Saat ini pendekatan terapi yang dilakukan bertujuan untuk menetralkan
neurotoksisitas yang diinduksi oleh stress oksidatif, mensuport aplikasi scavenger
spesies oksigen reaktif, transisi metal khelator (misalnya Fe dan Cu) dan antioksidan
polifenol alami non vitamin pada terapi tunggal atau sebagi bagian dari formulasi
campuran antioksidan untuk penyakit ini. Bukti-bukti secara eksperimental dan
epidemiologis memperlihatkan bahwa flavonoid pada polifenol khususnya yang berasal
dari teh hijau dan blueberi, meningkatkan kemampuan kognitif dikaitkan dengan usia
dan bersifat neuroprotektif pada model penyakit Parkinson, Alzheimer, dan gangguan
iskemia/reperfusi serebral.

Penelitian terakhir menunjukkan bahwa sifat scavenger radikal polifenol dari
teh hijau dapat dipakai untuk menerangkan kemampuan neuroprotektifnya dan
kenyataannya spektrum yang luas dari penyandi seluler mempunyai nilai yang berharga
untuk aksi biologisnya. Pada artikel ini juga diulas tentang mekanisme terkini kajian
yang berkaitan dengan aktivitas neuroprotektif molekuler dari polifenol (-)-
epigallocatechin-3-gallate teh hijau.
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